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Mito nam Cie powitaé na Il Etapie Szkoly Psychoterapii Gestalt.

Najblizsze trzy lata to czas przygotowan do zostania certyfikowanym
terapeuta Gestalt. To nie tylko czas zaje¢ dydaktycznych w Szkole,
ale rowniez czas dalszego rozwoju wtasnego poprzez terapie
indywidualna, staze i warsztaty.

Pierwszym etapem na drodze do bycia certyfikowanym terapeuta
bedzie uzyskanie zgody od Superwizora na prace z Klientami -
zostaniesz terapeuta Gestalt w szkoleniu.

Jako Szkota Psychoterapii Gestalt bedziemy wspiera¢ Twoje
przygotowania od strony merytorycznej, ale réwniez organizacyjne;j.

W ponizszym Przewodniku znajdziesz najwazniejsze informacje
dotyczace ksztatcenia i koniecznych wymagan oraz funkcjonowania
Szkoty. Jak sama nazwa wskazuje wierzymy, ze bedzie to dla Ciebie
przewodnik, ktéry pozwoli przyblizy¢, co jest konieczne do
uzyskania certyfikatu i zaplanowa¢ z tym zwigzane aktywnosci.
Bedzie rowniez wskazéwka dotyczaca dodatkowej literatury.

Co to tutaj znajdziesz? . sir. 2 - Kika Siow o Szkole
: o Str. 4-5- Kadra

. str. 6 - Warunki przyjecia

Wierzymy, ze przewodnik ustrukturyzuje « str. 7-9 - Ramowy program
informacje, ktdre otrzymujesz w réznych » S1r.10-18 - Opis zajgc ok 1

. ; . ) o o str. 19-24 - Opis zaje¢ Rok 2
sytuacjach. Jestesmy oczywiscie tez do Twojej . sir. 25-31 - Opis Zajed Rok 3
dyspozycji w razie pytan. . str. 32-33 - Certyfikat EAGT

o Str. 34 - komunikacija, uzyteczne linki
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Zalezy nam na rozwoju. Na Twoim rozwoju.
Rozwdj wiasny jest podstawag do tego,
zeby pomagac rozwijac sie innym.
Pomagamy sie rozwijac. Rozwijamy sie
razem.
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Poprzez szerokg game szkolen, ktore
oferujemy naszym studentom. Celem
wszystkich naszych szkolen jest pomoc
studentom lub psychoterapeutom w nurcie
Gestalt w uzyskaniu najlepszych narzedzi do
rozwoju 0sobistego i zawodowego.

Aq\r&- N gzac&, psDcQotuapii @sta t og@w{u}c:

e zajecia teoretyczne oraz metodologiczne w formie warsztatow doswiadczeniowych,
o wyktady teoretyczne,

e psychoterapie realizowang w grupie,

e superwizje.

4-letni program Szkoty skiada sie z dwoch etapow:



| ETAP

»,ROK 0” to roczny program

rozwoju osobistego

wprowadzajacy do teorii i praktyki
Gestalt, ktory przygotowuje do
dalszego nabywania doswiadczenia w
zakresie psychoterapii Gestalt.

225h metodologiczno-warsztatowych

50h psychoterapii grupowej

I ETAP”

to 3-letni program szkoleniowy, w ktérym
studenci nabywajg umiejetnosci
niezbednych do wykonywania zawodu
psychoterapeuty Gestalt.

555h metodologiczno - warsztatowych

150h psychoterapii grupowej

Warunkiem przyjecia na Etap Il jest
ukonczenie Etapu | (,Rok 0") oraz pozytywny
wynik rozmowy kwalifikacyjnej. Rok 0 moze

by¢ ukonczony w innej szkole / instytucie
Gestalt.

195h superwizji

y
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e Zosia Domin-Dzikowska

» Kinga Dziedziczak

» Mirostaw Dudzinski

e Sebastian Kantor

e Magdalena Kidon

» Arkadiusz Kiraga

« Katarzyna Konfederak
 Anna Matecka

e Katarzyna Paluch

e Gracjana Pawlak

« Tomasz Rebeta

» Karina Szczesna

« Marzena Sniarowska-Tlatlik
» Krystyna Waszkowska-Wodjcik
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Jakub Babij

Alicja Bitozor

Jolanta Cieplinska
Tomasz Lepszy

Marta Leszko
Matgorzata Matas
Emilia Sobczyk

lwo Tarkowski
Jarostaw Wasielewski
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Lidia Bednarczyk

Dagmara Danielczyk-Stomian
o Rafat Dziopa

¢ Marlena Krupa

o Karolina Migdat-Husakowa

» Magdalena Swiderska
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Krzysztof Drewicz - zarzad Szkoty

Tomasz Maryniczak - zarzad Szkoty

Anna Rykaczewska - dyrektorka Szkoty

Katarzyna Bustowska - koordynatorka sekretariatu + harmonogramy
Emilian Stanczak - koordynator sekretariatu + rekrutacja

Matgorzata Szwarc - specjalistka ds. komunikacji

Julia Hejza - zapisy na warsztaty

Dbamy o najwyzszg jakosc
Twojego szkolenial




WARUNKI PRZYJECIA

1 Wyksztatcenie wyzsze, minimum licencijat.
2 Ukonczony Rok Stazowy w jednegj z instytucii ksztatcgcej
psychoterapeutow w nurcie Gestalt.

Udziat w rozmowie kwalifikacyjnej i pozytywne rozpatrzenie kandydatury
3 przez komisje rekrutacyjng.

4  \Witaj w gronie naszych Studentow!

Osoby nieposiadajgce wyksztatcenia psychologicznego lub pedagogicznego
rowniez moga uczestniczyé w szkoleniu, jednak beda zobowigzane uzupetnié
wiedze z trzech przedmiotéw psychologicznych (psychologia rozwojowa,
psychopatologia, teorie osobowosci).
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‘ Grupa liczy maksymailnie 16 osdb.

‘ Wszystkie zajecia odbywajg sie w tej samej grupie.
‘ Zjazdy odbywaja sie raz w miesigcu.

‘ Zjazdy odbywaja sie od czwartku do niedzieli.

Pager e - TS

TEORIA POLA W GESTALT 20H

SUPERWIZJA
e PRAWO W PSYCHOTERAPII 5H
SRR BUDOWANIE RELACJI TERAPEUTYCZNEJ
51 20H
SUPERWIZA FUNKCJE SELF | ZABURZENIA
51 25H
SUPERWIZJA CYKL DOSWIADCZANIA
5H 20H
SUPERWIZJA STYLE KONTAKTU
5 20H
SUPERWIZJA SESJA PSYCHOTERAPEUTYCZNA —
50 STRUKTURA | PROCES 20H
EKSPERYMENT W PSYCHOTERAPII
SUPERWIZJA INDYWIDUALNEJ
5H 20H
SUPERWIZJA OPOR W PSYCHOTERAPII GESTALT 15,
51 ETYKA W PSYCHOTERAPII 10H
SUPERWIZJA SUPERWIZJA - ZALICZENIE PRAKTYKI
5 PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ 20H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5.5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5,5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5,6H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5,6H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5,5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5,6H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5,6H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5,5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
6H
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SUPERWIZJA
5H

SUPERWIZJA
5H

SUPERWIZJA
5H

SUPERWIZJA
5H

SUPERWIZJA
5H

SUPERWIZJA
5H

SUPERWIZJA
5H

SUPERWIZJA
5H

SUPERWIZJA
5H

SUPERWIZJA
5H
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UCIELESNIONE JA W UJECIU GESTALT 25H

DIAGNOZA W PSYCHOTERAPII GESTALT.
ICD-10/DSM-5 25H

PRACA ZE SNEM
25H

PRACA Z TRAUMA
20H

PRACA W OBSZARZE DEPRESJI
20H

PRZENIESIENIE — PRZECIWPRZENIESIENIE
20H

PRACA W OBSZARZE ZABURZEN
NERWICOWYCH |
PSYCHOSOMATYCZNYCH 20H

PRACA W OBSZARZE ZABURZEN
OSOBOWOSCI (NARCYZM / BORDERLINE)
20H

PRACA W OBSZARZE PSYCHOZY 20H

SUPERWIZJA - ZALICZENIE PRAKTYKI
PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ 20H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5H
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SUPERWIZJA
5H

SUPERWIZJA
5H

SUPERWIZJA
5H

SUPERWIZJA
5H

SUPERWIZJA
5H

SUPERWIZJA
10H

SUPERWIZJA
10H

SUPERWIZJA
10H

SUPERWIZJA
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BADANIA W GESTALT
20H

PROCES GRUPOWY 25H

EKSPERYMENT W TERAPI GRUPOWEJ
20H

PRACA Z PARA
20H

PRACA Z RODZINA W KONWENCJI
GESTALT 20H

PRACA Z ADOLESCENTEM
20H

SEKSUALNOSC W PROCESIE
TERAPEUTYCZNYM ORAZ W RELACJI
PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ 20H

PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU
KONCOWEGO 20H

PODSUMOWANIE PROCESU

SZKOLENIOWEGO | ZAKONCZENIE SZKOLY

20H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5.5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5.5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5.5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5.5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5.5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5.5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5.5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
5.5H

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA
6H
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Teoria pola Kurta Lewina. Swiadomos$é, kontakt, figura - tto, opor,
biegunowosé. Integracja grupy.

Ksztattowanie otwartosci na nowe doswiadczenia w kontekscie zardwno rozwoju osobistego, jak i zawodowego.

Pierwsze spotkanie odnosi sie do doswiadczen roku 0, filozoficznych podstaw terapii Gestalt, opierajgc sie na
fenomenologii, egzystencjalizmie i filozofii dialogu. Ukazuije to inspiracje i doswiadczenia, z ktérych wytonita sie
terapia Gestalt. Badamy podstawowe pojecia i zatozenia, odwotujgc sie do ich zrédet. Odkrywamy ich znaczenie
w sposob osobisty, poprzez doswiadczenie, w kontakcie zaréwno ze soba, jak i innym cztowiekiem.

Celem psychoterapii fenomenologicznej jest zwiekszenie swiadomosci swoich uczud, mysli i sygnatéw ptynacych
z ciata (S. Ginger), uzywajac niezwyktego jezyka opisowego, ktdry jest blisko zwigzany ze "Swiatem zycia"
jednostki.

Gestalt jest podejsciem relacyjnym, ktére odbywa sie w dialogu, ktéry rozumiemy jako dzielenie sie
fenomenologig, poniewaz "wejscie w swiat doswiadczenia pacjenta i obserwacja zjawisk tego swiata bez
wczesnigjszych zatozen, ktore zakidcajg zrozumienie" (Yalom) stanowi nasze zatozenie, a nie ocene lub
diagnoze.

Terapia Gestalt jako modalnos¢ egzystencijalna podkresla znaczenie bycia/obecnosci, wolnosci,
odpowiedzialnosci oraz ciaggtego rozwoju (stania sie sobg), a takze poszukiwanie osobistych sensdw i wartosci.
"Klej poznawczy" (Yontef) terapii Gestalt dostarcza teoria pola Kurta Lewina, gdzie zdarzenie jest wynikiem wielu
oddziatywujgcych sit, ktore tworza i ozywiaja pole, ujawniajgc jego podstawowe zasady w przezyciu:
wzajemnos¢ interakcji catos¢-czes¢, rozumienie, ze nic nie dzigje sie w izolacji, chociaz niektdre wydarzenia
pozostajg w swiadomosci w okreslonym srodowisku, a to jest czescig pola Tu i Teraz w jego zmiennosci i
potencjalnosci. Wazne jest Swiadome dziatanie w polu terapeutycznym podczas pracy z klientem.

Doswiadczalne zakorzenienie i wspottworzenie, wsparcie i budowanie figur w kontakcie. Egzystencjalizm
dostarczyt nam pojec i tematow, a fenomenologia data jezyk do angazowania sie w i zrozumienia doswiadczen.
Filozofia spotkania oznacza rozumienie kontaktu terapeutycznego jako spotkanie dwoch podmiotow:
postrzeganie relacji miedzy figurg a ttem w zywym ludzkim doswiadczeniu kontaktu.

Literatura:

. Kodeks etyczny EAGT

. Francesetti, G., Gecele, M., Roubal, J., & Mizerska, R. (Eds.). (2018). Psychoterapia Gestalt w praktyce Klinicznej: od
psychopatologii do estetyki kontaktu. Harmonia Universalis.

. Ginger, S., Drabik, W., & Zaleska-Stolzman, M. (2004). Gestalt-sztuka kontaktu. Wydaw. Jacek Santorski &
Company.

. Pearls F. (2018). Terapia Gestalt, Wydaw. Naukowe PVWN.

. Sills, C., Fish, S., & Lapworth, P. (1999). Pomoc psychologiczna w ujeciu Gestalt. Instytut Psychologii Zdrowia-Polskie
Towarzystwo Psychologiczne.

« Paruzel-Czachura, M. (2015). Miedzy psychologig, psychoterapig i filozofig praktyczng: poszukiwanie autentycznego
zycia w nurcie gestalt. Uniwersytet Slaski.
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Prawne aspekty wykonywania zawodu psychoterapeuty.

Wyktad ma na celu przyblizenie jego uczestnikom istotnych z punktu widzenia wykonywania zawodu
psychoterapeuty zagadnien prawnych z obszaru réznych dziedzin prawa, w tym oméwienie problematyki z
zakresu:

. Podstaw prawnych wykonywania zawodu psychoterapeuty na gruncie obowiazujgcych przepisow,
« Praw i obowigzkéw psychoterapeuty w trakcie procesu terapeutycznego,

. Tajemnicy zawodowej psychoterapeuty,

« Postepowania z dokumentacja,

» Udziatu psychoterapeuty w postepowaniu sgdowym,

. Wspotpracy z organami Scigania.

« Ochrony danych osobowych.

Literatura:
. Fiutak, A. (2016). Pomoc psychologiczna. Prawo i etyka w zawodach terapeuty i psychiatry. Difin.
. Karkowska, D. (2016). Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Komentarz. Wolters Kluwer.
« Drozdowska, U. (2007). Cywilnoprawna ochrona praw pacjenta. Wydawn. CH Beck.
« Jackowski, M. (2018). Ochrona danych medycznych. Rodo w ochronie zdrowia. Wolters Kluwer.
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Warsztat ma na celu przygotowanie do zawodowego postrzegania praktyki terapeutycznej. Czym jest a czym nie
jest relacja psychoterapeuty Gestalt z klientem, jakie sg zatozenia budowania dobrej relacji Gestalt, jakie moze
wypracowac psychoterapeuta aby moc spotkacd sie z klientem . Zagadnienia omawiane podczas warsztatu to:

. relacja Ja Ty, Ja — To (M. Buber), Przedmiotowos¢ i podmiotowosc,
. kontrakt, kontakt, bezpieczenistwo relacji terapeutycznej,

. fenomenologia relacji pomiedzy/ osobami/ fenomen pola,

. zjawiska wsparcia i konfrontacii,

. fenomenologia kontaktu.

Literatura:
« Buber M. (1992), Jai Ty. Wybdr pism filozoficznych, przet. J. Doktor, Warszawa: Pax.
- Glinkowski Witold (2020), Cziowiek w dialogu, Wydawnictwo Uniwersytetu + 6dzkiego
. Ginger, S., Drabik, W., & Zaleska-Stolzman, M. (2004). Gestalt-sztuka kontaktu. Wydaw. Jacek Santorski
& Company.
. Pearls F. (2018). Terapia Gestalt, Wydaw. Naukowe PWN.
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Spotkanie ma na celu wprowadzenie uczestnikow w koncepcije self jako procesu i funkcji, a nie jako wiasciwosci
lub struktury. W kontekscie tego spotkania self jest rozumiane jako zdolnos¢ organizmu do spontanicznego,
kreatywnego i celowego kontaktu z otoczeniem (M. Spaugnolo-Lobb, 2018). Podazajac za Perlsem i
Goodmanem, bedziemy eksplorowac wytanianie sie self w réoznych fazach kontaktu, poprzez funkcje: id, ego i
0sobowosc¢; gdzie id odnosi sie do sensoryczno-motorycznych doswiadczen postrzeganych "wewnatrz ciafa”,
wrazen, pragnien, osobowosc¢ to proces integrowania wczesnigjszych kontaktow, “struktury wspierajgce” |
system postaw, a ego to "mechanizm dziatajgcy na bazie wczesnigjszych funkgiji®.

Self jest wiec aktualnym stylem twdrczego dostosowania w danym momencie, w ramach fenomenologicznego
pola, w rzeczywistosci zycia jednostki.

Bedziemy mie¢ okazje do pracy nad obserwacijg dziatan w terazniejszosci, uwzgledniajgc wielowymiarowosc i
profil osobowosci zgodnie z modelem Gingera. Przeanalizujemy wspotczesne konteksty psychopatologii Gestalt.

Poznamy gestaltowskie kryteria zdrowia i choroby w kontekscie ciagtosci, w tworczym dostosowaniu do
otoczenia; badajgc takie zjawiska jak: utrwalone i niesfinalizowane Gestalty, zablokowana energia, zaktdcenia w
procesie samoregulacji, nawykowe reakcje, utrzymywanie sie na jednym biegunie ciggtosci.

Zapoznamy sie rowniez z Perlsowska koncepcjg zaburzen granicznych kontaktu, ktére wynikaja z zaktocenia
jednosci organizmu poprzez tworzenie wewnetrznej polaryzacji, a takze "zaburzen sensorycznych, polegajacych
na oderwaniu sie od zmystow i "martwym" odczuwaniu ciata; emocjonalnych zaburzen, ktére skutkujg
blokowaniem uczuc¢ i przyjmujg postac nerwicy, ktérg Perls dzieli na 5 warstw oddzielajgcych jednostke od
autentycznego Ja".

Zrozumiemy, ze jako terapeuci Gestalt obserwujemy czynniki przyczyniajgce sie do przywracania
spontanicznosci i nowego sposobu organizowania doswiadczen organizmu w kontakcie z otoczeniem.

Literatura:

. Ginger, S., Drabk, W., & Zaleska-Stolzman, M. (2004). Gestalt-sztuka kontaktu. Wydaw. Jacek Santorski & Company.

. Francesetti, G., Gecele, M., Roubal, J., & Mizerska, R. (Eds.). (2018). Psychoterapia Gestalt w praktyce Klinicznej: od
psychopatologii do estetyki kontaktu. Harmonia Universalis.

. Peris, F., Hefferine, R. E., & Goodman, P. (1951). Gestalt Therapy Excitement and Growth in the Human and
Personality.

. Sills, C., Fish, S., & Lapworth, P. (1999). Pomoc psychologiczna w ujeciu Gestalt. Instytut Psychologii Zdrowia-Polskie
Towarzystwo Psychologiczne.

. Philippson, P. (2009). The emergent self: An existential-Gestalt approach. Routledge.
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Podczas zaje¢ zostang przedstawione teoretyczne i praktyczne aspekty cyklu doswiadczenia, zwtaszcza w
kontekscie interwenciji terapeutycznych. Cykl doswiadczenia, zwany rowniez cyklem kontaktu lub cyklem
samoregulacji, to sekwencja doznan i zachowan, ktére prowadzg do samoregulacji organizmu.

W teorii Gestalt, cykl doswiadczenia jest modelem funkcjonowania organizmu, w ktérym kluczowym elementem
jest kontakt ze srodowiskiem w celu zaspokajania potrzeb. Proces interakcji miedzy organizmem a srodowiskiem
polega na tworzeniu sie figur, ktére przyciagajg uwage i sktaniajg do poszukiwania satysfakcjonujacych
rozwigzan w srodowisku. Przerwy w cyklu, z perspektywy terapeuty Gestalt, stanowig gtéwny punkt pracy
terapeutycznej.

Cykl doswiadczenia stanowi ogoéiny plan kazdego kontaktu, a w kazdym cyklu zachodzi zasadniczo ten sam
proces, niezaleznie od rodzaju kontaktu. W kontekscie terapii moze to obejmowac odzyskiwanie odrzuconych
aspektow Ja, pracy nad nierozwigzanych sprawach lub przetwarzanie istotnych kwestii zyciowych zwigzanych z
rozwojem klienta.

Tresci cykli i ich dtugo$¢ moga by¢ zroznicowane, ale fazy cyklu sg zawsze takie same, zgodnie z modelem
procesowym. Zgodnie z podejsciem Josepha Zinkera i Jamesa Kepnera, cykl doswiadczenia sktada sie z
nastepujacych faz: doznawanie pobudzenia, tworzenie figury, mobilizacja, dziatanie, kontakt, wycofanie sig i
asymilacja.

Podczas zaje¢ zostang omoéwione role terapeuty w kazdej fazie cyklu, a takze przedstawione bedg mozliwe
interwencje terapeutyczne odpowiednie dla kazdej z faz.

Literatura:

« Zinker, J. (1991). Proces tworczy w terapii Gestalt. Warszawa: Wydawnictwo Jacek Santorski & Co.

« Kepner, J. |. (1991). Cialo w procesie psychoterapii Gestalt. Pusty Obtok.

. Sills, C., Fish, S., & Lapworth, P. (1999). Pomoc psychologiczna w ujeciu Gestalt. Instytut Psychologii Zdrowia-
Polskie Towarzystwo Psychologiczne.

. Ginger, S., Drabk, W., & Zaleska-Stolzman, M. (2004). Gestalt-sztuka kontaktu. Wydaw. Jacek Santorski &
Company.
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Kontakt, graniczny kontakt oraz analiza tworczych dostosowar w granicznym kontakcie to wazne pojecia w
Gestalcie. Kazdy cztowiek posiada swdj unikalny styl kontaktu.

W ramach podejscia Gestalt, zaktdcenia tego procesu sg ogdlnie okreslane jako "opory" lub mechanizmy
unikania kontaktu, ktére ludzie wykorzystuja w celu obrony swoich istotnych wartosci. Mechanizmy unikania
kontaktu sg wtasnie specyficznymi stylami kontaktu, ktdre sg charakterystyczne dla danej osoby i sg uwazane,
wedtug Perlsa, za powszechne zjawisko spoteczne.

Podstawowe mechanizmy unikania kontaktu obejmuija:

« Konfluencje: polega na zanikaniu granic miedzy sobg a innymi, czesto prowadzgc do utraty wiasnej
tozsamosci.

. Introjekcje: polega na przyjmowaniu bezrefleksyjnie pogladdw, wartosci lub norm innych ludzi, zamiast
wypracowywania wtasnych.

. Projekcje: polega na przenoszeniu swoich wtasnych cech, emociji lub mysli na innych, zamiast akceptowania
ich jako swoje.

» Retrofleksje: polega na obracaniu sie przeciwko sobie samemu, zamiast wyrazania swoich potrzeb i uczuc.

» Defleksje: polega na odwracaniu uwagi od swoich uczuc¢ lub mysli, zamiast wyrazania ich w sposob
bezposredni.

. Desensytyzacje: polega na sttumianiu lub wygaszaniu swoich emocii, aby unikng¢ boélu lub dyskomfortu.

. Profleksje: polega na skoncentrowaniu sie na mysleniu i analizie, zaniedbujac przy tym swoje emocije i ciato.

. Egotyzm: polega na skupianiu sie jedynie na sobie, z pominieciem potrzeb i uczuc innych.

Te mechanizmy dziataja jako mechanizmy obronne, stuzac jako natychmiastowe reakcje na sytuacje zagrozenia
lub stresu. Jednakze, czesto staja sie one nadmiernie rozwiniete, nieodpowiednie lub przestarzate. Wtedy
przestajg spetniac swojg pierwotna funkcje w sposéb adekwatny.

Literatura:
. Ginger, S., Drabik, W., & Zaleska-Stolzman, M. (2004). Gestalt-sztuka kontaktu. Wydaw. Jacek Santorski & Company.
« Drozdowski, P., & Kokoszka, A. (1993). Wprowadzenie do psychoterapii. Akademia Medyczna im. M. Kopernika.
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Gtdwnym celem tego spotkania jest zrozumienie istoty i znaczenia procesu oraz umiejetnosc sledzenia tego zjawiska w trakcie terapii
na roznych etapach, a takze dostosowywanie sie do niego. Proces terapii Gestalt jest definiowany przez naturalny rozwdj figury i jej
zakonczenie lub rozpad, a takze przez rytm kontaktu i wycofania w dialogu terapeutycznym. Podczas zaje¢ omowimy przygotowanie i
przebieg procesu psychoterapii, w tym podejscie V. Chu oraz techniki stosowane na kazdym etapie:

1.Faza wstepna. Analiza oporu i ustalanie kontraktu.

2.Faza |. Uswiadomienie. Swiadomosg.

3.Faza Il. Odpowiedzialnos¢. Integracja i podejmowanie decyzji.

4.Faza lll. Eksperymentowanie (dziatania).

5.Faza IV. Konsolidowanie. W tej fazie klient przenosi nowe nawyki zachowar do codziennego zycia, testuje je, roznicuje i
modyfikuje. W ten sposdb osigga samokontrole i samostanowienie, zgodnie z naturalng regulacjg organizmu, potrafi zaspokajac
sSwoje potrzeby.

Podczas zaje¢ podejmiemy probe praktycznego przyblizenia sie do kazdego etapu procesu terapii, poczawszy od nawigzania
kontaktu i ustalenia kontraktu, az po zakoriczenie procesu.

Dynamika kazdej sesji psychoterapii jest ksztattowana zaréwno przez zatozenia stosowanego podejscia, jak i indywidualne potrzeby
osoby. Psychoterapia rozpoczyna sie od budowania kontraktu, otwarcia procesu i wspottworzenia kontaktu, przygotowania sie do
procesu rozwojowego i zmian, ktére mu towarzyszg. Nastepnie podejmowana jest praca nad tematami, ktére sa wprowadzane przez
0sobe, a proces terapii jest domykany.

Podczas zaje¢ omoéwimy takze wyodrebnienie i prace nad poszczegdlnymi fazami kontaktu podczas sesji terapeutyczne;:

1.Rozpoznanie potrzeby.

2.Wzrost i doswiadczenie potrzeby.

3. Pojawienie sie oporu i wzrost sprzecznych tendenciji.
4. Okreslenie tematu zawierajgcego potrzebe i opdr.
5.Pojawienie sig i nasilenie impasu.

6. Doswiadczenie przetomu.

7.Zrozumienie.

8. Przyswojenie nowego doswiadczenia.

Omoéwimy takze strategie postepowania w sytuacjach potencjalnie trudnych dla terapeuty i sposoby radzenia sobie z nimi. Poruszymy
rowniez osobiste trudnosci terapeuty, ktére moga wptywacé na kontakt podczas sesji. Bedziemy rozwazaé¢ wptyw prekontaktu i
kontaktéw miedzy sesjami na proces terapeutyczny.

Literatura:

Chu, V. (1994). Psychoterapia Gestalt. Kanon.

Jakubowska U. (1994). Podejscie humanistyczno-egzystencjalne, [w:] Grzesiuk L. (red.) Psychoterapia. Szkoly, zjawiska, techniki i

specyficzne problemy, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.,

Melibruda J. (1980). Teoria i praktyka terapii Gestalt, [w:] Wardaszko-tyskowska H. (red) Terapia grupowa w psychiatrii, Warszawa: PAWL.
Feltham i., Horton C. (2013). Psychoterapia i poradnictwo, Gdansk: GWP.

Mierkowski P. (2015). Fenomen kontaktu — impresje pisane przez psychoterapeute Gestalt. Fenomen psychoterapii Nr 1, s. 8-11.
Biatkowski K. (2015). Eksperymentalny kontakt. Fenomen psychoterapii Nr1, s. 21-24.

Ginger S., Ginger A. (2010). Praktyczny przewodnik psychoterapeuty. Zakrizewo: Replika.
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Eksperymentowanie: eksperyment opiera sie na dziataniu i bezposrednim przezyciu, nie tylko mysleniu i
opisywaniu. W sytuacji terapeutycznej terapeuta aktywnie pomaga klientowi rozwija¢ swiadomos¢ (Mackewn,
1999) i wechodzi¢ w kontakt z jego potencjatem. Terapeuta sugeruje, by eksperymentowac ze specyficznymi
zmianami ekspresji bgdz zachowaniami — w dialogu z klientem wspdlnie tworzg sytuacje eksperymentalng.
Terapeuta potrafi stworzy¢ bezpieczne warunki, w ktérych klient akceptuje swoj niepokdj zwigzany z
wykraczaniem poza to, co znane, i z ryzykiem wpisanym w inne zachowanie (Philipson, 2001). Punktem wyjscia
dla tworzenia eksperymentu jest zorientowanie go na proces: podstawowg procedure stanowi nauka przez
dziatanie. Terapeuta Gestalt odréznia eksperyment od techniki polegajgcej na éwiczeniu przygotowanym
zawczasu w celu wzbudzenia okreslonego stanu badz w celu osiagniecia okreslonych rezultatéw (np. od
éwiczenia relaksacyjnego).

Eksperyment wyptywa z procesu relacji terapeutycznej (Amendt-Lyon, 2003) i zasila go ciekawosc¢ terapeuty,
przy czym nie kontroluje go ani klient, ani terapeuta (Mackewn, 1999). Podstawowa umiejetnoscia terapeuty jest
porzucenie wysitkdw dgzacych do uzyskania okreslonego rezultatu eksperymentu — sama istota eksperymentu
wigze sie z celami procesowymi (Joyce, Sills, 2006), ktérych nie sposéb zaplanowac. Ustalanie celéw z gory
zaktada, iz dysponujemy definicjg tego, jaki pacjent powinien by¢, co powinien czu¢ czy robic¢ — to zas bytoby nie
tylko nieskuteczne, ale wrecz grozne.

Eksperyment uwypukla figure wytaniajgca sie z pola wspdlnego dla terapeuty i klienta (Roubal, 2009). Przyktady
czesto uzywanych eksperymentdéw to: ,puste krzesto", wyolbrzymienie ruchdw ciata czy sposobdw moéwienia;
probne wypowiadanie réznych zdan; odwrdécenie — pozwalajgce zbadac krancowo odmienny biegun przezycia,
badanie bezposrednich doznan zmystowych (wzroku, stuchu, dotyku), przetaczanie jednej silnej modalnosci
zmystowej na druga (wizualng, akustyczng, ruchowa), zmiana odlegtosci czy pozycji miedzy terapeuta a
pacjentem, praca z marzeniami. Terapeuta potrafi adekwatnie dopasowac czas i natezenie eksperymentu
(Zinker, 2004; Joyce, Sills, 2006) w odniesieniu do dostepnych systemdw wsparcia zewnetrznego i
wewnetrznego.

Literatura:
« Zinker, J. (1991). Proces tworczy w terapii Gestalt. Warszawa: Wydawnictwo Jacek Santorski & Co.
« Houston, G. (2006). Gestalt; terapia krotkoterminowa. Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne.
« Pearls F. (2018). Terapia Gestalt, Wydaw. Naukowe PWN.
. Eichelberger, W. (1995). Pomdz sobie: daj swiatu odetchngc. Agencja Wydawnicza" Tu'".
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Praca z oporem wg Enrighta, praktyczne aspekty pracy klinicznej.

Celem zaje¢ jest poznanie zjawiska oporu w perspektywie klinicznej i fenomenologicznej. Gestalt traktuje opor
jako wyraz istotnej tendenciji w przezywaniu, nie nalezy wiec go omijac lub przezwyciezac a przyjac jako
informacje o gotowosci klienta oraz przejaw tworczego przystosowania, nastepnie mozna podkreslic i wzmocnic
tak, by opor stat sie wyrazng FIGURA do pracy terapeutycznej, poprzez uswiadomienie oporu i wyrazne
zachecanie klienta do nazywania doswiadczen z nim zwigzanych.

Pomocna z perspektywy klinicznej jest procedura J. Enrighta:

Etap 1 — uznanie checi uczestnictwa w terapii

Etap 2 — rozpoznanie jaka jest istota problemu klienta
Etap 3 — ustalenie czy cel jest mozliwy do osiggniecia
Etap 4 — zaakceptowanie osoby terapeuty

Etap 5 — badanie konkurencyjnych motywow

Wymienione kroki stanowig wazny dla procesu kontraktowania.

Zrédta oporu moga by¢ umiejscowione: po stronie klienta, po stronie terapeuty, w ich wzajemnej relagii.

Literatura;

. Enright J. (1984). Terapia i poradnictwo bez oporu, [w]: red. Santorski Nowe strategie i techniki pomocy

psychologicznej, Warszawa; PTHP.
Jones, C., Shilito-Clarke, C., Syme, G., Hil, D., Casemore, R., & Murdin, L. (2005). Co wolno, a ¢czego nie
wolno terapeucie. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

« Kottler J. A. (2007). Opor w psychoterapii. Jak pracowac z trudnymi klientami. Gdansk.

Zjazd 9 "P““\”éq - quicuwa Pmatj& psjc.@otquutjczwé

Na zakonczenie pierwszego roku odbywa sig zaliczenie indywidualnej pracy psychoterapeutycznej. Zaliczenie
przeprowadza superwizor, ktéry prowadzi na danym roku superwizje. Obecna jest cata duza grupa.
Przedmiotem zaliczenia jest umiejetnos¢ wejscia i utrzymania kontaktu z klientem/kg oraz przeprowadzenia
pierwszej sesji, w tym zawarcie kontraktu.

Student oddaje takze Superwizorowi krétkg prace pisemng, z zakresu wiedzy merytorycznej z 1 roku.
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»,Osoba, ktéra utracita mozliwo$é ,,czucia” siebie... nie moze oczekiwagé, ze jej
»samoregulacja” (apetyt) bedzie dziata¢ prawidtowo” (Perls, 1947/1969).

W podejsciu Gestalt ujimujemy osobe jako jednos¢ psychofizyczna. ,, Twoje poczucie catosciowego interfunkcjonowania ciebie i twego
srodowiska jest kontaktem...” (Perls, Hefferline, Goodman, 1951). To, co sie dzieje z nami na poziomie emocji wyraza sie w naszym
ciele, posturze, gestach i ruchach.

Spotkanie klient — terapeuta odbywa sie na wszystkich poziomach funkcjonowania cztowieka, w duchu personalizmu i holizmu.
Wspdttworzymy relacje terapeutyczng odwotujac sie i czerpigc z petnego zaplecza awareness obu podmiotéw relacji w wymiarze
poznawczym, spofecznym, emocjonalnym, motywacyjnym, duchowym i cielesnym. Jako osoba wydarzamy sie w swiecie-zycia, w
sytuacii, jako organizm/ciato w srodowisku.

Na spotkaniu bedziemy eksplorowacé m.in. takie tematy jak:

. Doswiadczenie ciata jako doswiadczenie ja, ,ucielesnienie” w procesie rozwojowym i w relacji terapeutycznej;

. Cielesnosc a granice kontaktu. Self cielesne. Procesy ciata. Znaczenie sygnatow z ciata, ,uprzestrzennienie podmiotu”.

. Podmiotowos¢ i przedmiotowos¢ w relacii (z) ciatem.

. Cielesnos¢ w relacji terapeutycznej. ,Bycie ciatem”. Cielesne doswiadczanie ,bycia przy”. Utozsamienie z ciatem, kontaktowaniem
sie z 0sobg, ktdra jest tym ciatem.

. Biologiczna i adaptacyjna struktura ciata klienta i terapeuty.

« Aspekty obecnosci w ciele i poprzez ciato, jak np. budowanie kontaktu przez zmysty z otoczeniem, gtos, postawa, pozycja,
proksemika, ruch, ksztatt, wyglad, funkcije ciata, pte¢, zdrowie.

. Swiadomo$é ciata w trakcie sesji terapeutycznej, np. ,Czy w tej chwili mozesz uswiadomié sobie swag postawe? Jak twoja
postawa ma sie do tego, co robisz w tym momencie?... Czy mozesz wyobrazi¢ sobie przypadki, w kidrych uktad twego ciata
wyraza otwartos¢ lub zamkniecie na kontakty ze Srodowiskiem?,.. Czy mozesz uswiadomic¢ sobie role podparcia, jakie uzyskujesz
dzieki tapczanowi, krzestu lub podtodze?... Czy podczas poruszania sie mozesz odczuc¢ réznice w stopniu pewnosci twych
ruchéw? Od czego w twym otoczeniu zalezg?...Czy mozesz teraz uswiadomi¢ sobie swe gesty? Czy uzywasz rgk podczas
rozmawiania lub wyrazania siebie?.”, etc.;

« Udziat dotyku w pracy terapeutycznej, wymiar fenomenologiczny i etyczny.

Jak pisze Kepner: ,Integracyjne podejscie do cztowieka stara sie kazdy proces (jak konflikt, problem zyciowy, objaw fizyczny)
traktowac jako czesc¢ wiekszej catosci, ktéra zawiera w sobie aspekty somatyczne i psychologiczne. Procesy psychologiczne np.
konflikty lub ograniczajace przeswiadczenia w trakcie werbalizacji natychmiast i bezposrednio wigze sie z ich ekspresja cielesna.
Procesy fizyczne, takie jak postawa ciata, "trzymanie miesniowe" i zaburzenia somatyczne uwaza sie za majace okreslone znaczenie
sposoby uzewnetrzniania sie (ekspresiji) cztowieka.(...)

Dobrze prowadzona integracyjna praca terapeutyczna wymaga spetnienia szeregu warunkow:
. Wystarczajgcej swiadomosci ciata. Aby praca integracyjna byta mozliwa, musi by¢ zachowana przynajmniej jakas ograniczona
mozliwos¢ uswiadamiania sobie wrazen cielesnych.{...}
. Wystarczajgcej sSwiadomosci powigzan istniejgcych miedzy Ja, a zyciem codziennym, jego sprawami i problemami. {...}
. Fundamentalnej wiary w istnienie powigzan pomigdzy procesami cielesnymi, a sprawami psychologicznymi. Gdy wzrasta
Swiadomosc¢ swojego ciata i poprawia sie funkcjonowanie psychologicznef...}"(Kepner J. 1991)

Literatura:
. Peris, F., Hefferline, R. E., & Goodman, P. (1951). Gestalt Therapy Excitement and Growth in the Human and Personality.
« Kepner, J. I. (1991). Cialo w procesie psychoterapii Gestalt. Pusty Oblok.
. Ginger, S., Drabik, W., & Zaleska-Stolzman, M. (2004). Gestalt-sztuka kontaktu. Wydaw. Jacek Santorski & Company
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Na zajeciach omowione zostanie zagadnienie diagnozy psychologicznej, jej sktadowe srodowiskowe i
biologiczne, koniecznos¢ holistycznej perspektywy diagnozy, zbieranie informacji, wywiad
psychologiczny, norma i normalnos¢, kryteria normalnosci, kryteria nienormalnosci, relatywizm w
definiowaniu normy/nienormalnosci, przyczyny zaburzen psychicznych.

Odwotamy sie do DSM V, podstawowych cech DSM V, osi klasyfikacji, ICD-10, systemu budowy
klasyfikaciji ICD-10, kategorii zaburzen w ICD-10.

Omaowione zostang takze typy charakteru wg Cassiusa, struktury charakteru wg Kelemana, diagnoza w
psychoterapii Gestalt wg Roubala, Gecele, Francesetti, diagnoza zewnetrzna/w oparciu 0 mape oraz
diagnoza wewnetrzna/estetyczna.

Literatura:

« Rosenhan, D. L., & Seligman, M. E. P. (1994). Psychopatologia, Warszawa: Wyd. Polskie Towarzystwo
Psychologiczne.

. Francesetti, G., Gecele, M., Roubal, J., & Mizerska, R. (Eds.). (2018). Psychoterapia Gestalt w praktyce Kklinicznej: od
psychopatologii do estetyki kontaktu. Harmonia Universalis.
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Zajecia stanowig wprowadzenie teoretyczne w tematyke pracy ze snem. Omowione zostang nastepujgce tresci:
. fizjologia sndw;
« tresci Snione;
» 10 podejs¢ do snu za Gingerem;
« krélewski trakt do nieswiadomosci (Freud) i droga do integraciji (Perls).

Sen jest spontanicznym wyrazem ludzkiej egzystencii, wspiera organizm w procesie samoregulaciji. Terapeuta pomaga w
odkrywaniu znaczenia snu przez zachecanie do szczegdtowego oOpisu Snu i emocji w nim przezywanych oraz
uswiadamianie jak ten sen klient przezywa teraz. Praca ze snem moze tez ukaza¢ wazne dla klienta obszary do rozwoju
osobistego.

Literatura:
« Ginger, S., Drabik, W., & Zaleska-Stolzman, M. (2004). Gestalt-sztuka kontaktu. Wydaw. Jacek Santorski & Company.
« Perls, F. S. (1971). Gestalt therapy verbatim (JO Stevens, Comp. & Ed.). New York, NY: Bantam.(Original work published 1969).

Zjazd 4 Yaca 2 tyauwng

Trauma w ujeciu Gestalt jako naruszenie réwnowagi relacji Ja-Ty i taki kontakt ze Srodowiskiem, w ktorym to
Srodowisko wtargneto w przestrzenn Ja, bez poszanowania granic. Ja, z braku mozliwosci obrony, zapadio sie i
catkowicie odcieto od kontakiu ze sobg, aby unikna¢ przykrego doswiadczania tak trudnych przezy¢, ze az
niemozliwych do asymilacji. Brak oparcia w sobie uniemozliwit kontakt ze srodowiskiem, a co za tym idzie zatamaty sie
mozliwosci samoregulacyjne organizmu, cztowiek utracit mozliwos¢ rozpoznania, nazwania i zaspokojenia witasnych
potrzeb i wycofujgc wiasng agresije stat sie konfluentny ze srodowiskiem.

Przedstawienie catosciowego planu procesu psychoterapeutycznego, ktory koncentruje sie wokét takich zagadnien jak:
bezpieczenstwo relacji terapeutycznej, wsparcie srodowiska, odbudowywanie kontaktu z wtasnym Ja, przywracanie
potgczen miedzy uczuciami i Swiadomoscig klienta, poczucie wtasnej wartosci, konfrontacja i wyrazanie gniewu, obrona
wiasnych granic, godzenie sie z wtasnymi ograniczeniami, rysowanie perspektyw. Przesuniecie z pozycji ,ofiary” na
pozycije ,ocalatego”.

Literatura:
« Francesetti, G., Gecele, M., Roubal, J., (2018). Psychoterapia Gestalt w praktyce klinicznej: od psychopatologii do estetyki kontaktu.
Harmonia Universalis.
« Butollo, W., Karl, R., Konig, J., & Hagl, M. (2014). Dialogical exposure in a Gestalt-based treatment for posttraumatic stress disorder.
Gestalt Review, 18(2), 112-129.
« Taylor, M. (2019). In the Face of Trauma: Relationship, Ethics, and the Possibility of Presence. Gestalt Review, 23(3), 261-277.
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Na zajeciach przyjrzymy sie stanom depresyjnym oraz depresji klinicznej w kontekscie osobistym klinicznym oraz
spotecznym. Zapoznamy sie z ze zréznicowanym obrazem tej choroby, na ktora skfada sie wiele objawow, ktdre majag
swoje podtoze w gospodarce hormonalnej, neurochemicznej ale tez spotecznej. Zapoznamy sie szczegolnie z takimi
zagadnieniami jak:

« stan depresyjny a depresja kliniczna,

. 0sobiste doswiadczenia stanu depresii,

« konsultacja psychiatryczna i farmakoterapia,

. ucielesnienie, zatrzymanie w ciele, dystymia, stan depresyjny, dwubiegunowosg,

. depresja, zal, zatoba,

. relacyjny obraz depresji — niemoznosc¢ realizowania siebie w relacji, niemoznos¢ siegniecia po relacje,

. depresja w relacji dwojga jako usztywniony Gestalt, kontekst rozwojowy.

Literatura:
« Gianni Francesetti , Jan Roubal , Michela Gecele - Psychoterapia Gestalt w praktyce kliniczne
. Ginger, S. (2004). Gestalt. Sztuka kontaktu. Warszawa: Wydawnictwo Jacek Santorski & Co.

Zjazd 6 Yzeniesienie - Przeciprzeniesienie

W tym warsztacie, szczegdlnie wazne beda zagadnienia zwigzane z $wiadomoscig uczu¢ terapeuty w procesie
psychoterapeutycznym. Bedzie skupiona uwaga na osobistej swiadomosci terapeuty oraz jego Swiadomosci w
kontekscie relacji z druga osoba, czyli w kontekscie relacji Ja-Ty, Ja-To, jednoczesnie uwzgledniajgc aspekty
zawodowe terapeutycznego bycia.

Wszystkie uczucia, ktére pojawiajg sie podczas sesji terapeutycznej, sa zwigzane z klientem. Niektore z tych uczuc
moga prowadzi¢ do interakcji, podczas gdy inne dostarczajg informacji na temat otoczenia klienta i stanowig pole
informacyjne. Wszystkie te uczucia majg istotne znaczenie w kontekscie terapeutycznym.

Przeciwprzeniesienie w kontekscie nurtu Gestalt to relacja Ja-To. W trakcie warsztatu zostang omoéwione takie obszary
jak: gestaltowskie zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia w teorii pola, usztywniony Gestalt, utrwalone wzorce
relacyjne, fenomen tta (figury i tta) w tej relacji, rezonans/ fenomen, historia klienta i historia wtasna.

Literatura:
« Sills Ch., Fish S., Lapworth P. (1999) Pomoc psychologiczna w ujeciu Gestalt, Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia PTP
« Yontef G.M. (1993 / wyd. org. 1983) Dialog w terapii Gestalt, [w:] Santorski J. Rezonans i Dialog. (Antologia) Cz. I. Dynamika
uzdrawiajgcego spotkania, Warszawa: J. Santorski & Co.
« Francesetti, G., Gecele, M., Roubal, J., (2018). Psychoterapia Gestalt w praktyce klinicznej: od psychopatologii do estetyki kontaktu.
Harmonia Universalis.
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Celem tego spotkania jest zrozumienie doswiadczen nerwicy i problemdw psychosomatycznych z perspektywy
osoby, uwzgledniajac jej wiasny swiat zycia. Jednoczesnie, bedziemy analizowac te doswiadczenia w kontekscie
wspotczesnych systemow klasyfikacyjnych i jezyka klinicznego. Naszym celem jest okreslenie i zrozumienie potrzeb
klienta w kontekscie procesu terapeutycznego.

Omdwione zostang m.in.:

sposoby rozumienia i zrddta doswiadczenia neurotycznego w praktyce klinicznej i w procesie rozwoju;
autentyczne i nieautentyczne ja;

warstwy nerwicy wg F.Perlsa;

zaburzenia lekowe, dysocjacyjne, somatoformiczne — klasyfikacije;

rozumienie leku przez F.Perlsa, A. Kepinskiego, V.Frankla, Polsteréw i L.Perls, G.Salonig;

fleksja ( L.Binswanger, J-M.Robine);

zwigzki pomiedzy psychika cztowieka i przezywanymi przez niego emocjami a wystepowaniem schorzen
somatycznych (cielesnych);

rozumienie symptomu

3 etapy procesu somatyzacii;

podwdjna natura objawu wg Perlsa. Objaw i przeciw-objaw wg Nemirinowskiego;

praca terapeutyczna w obszarze doswiadczenia neurotycznego;

praca terapeutyczna w obszarze doswiadczenia psychosomatycznego;

przyktady kliniczne i z praktyki terapeutycznej.

Literatura;

Peris, F., Hefferline, R. E., & Goodman, P. (1951). Gestalt Therapy Excitement and Growth in the Human and
Personality.

Francesetti, G., Gecele, M., Roubal, J., & Mizerska, R. (Eds.). (2018). Psychoterapia Gestalt w praktyce klinicznej:
od psychopatologii do estetyki kontaktu. Harmonia Universalis.

Cierpiatkowska, L. (2019). Psychopatologia: Lidia Cierpiatkowska. Wydawnictwo Naukow Scholar.



https://www.medicon.pl/ksiazki/gianni-francesetti
https://www.medicon.pl/ksiazki/gianni-francesetti
https://www.medicon.pl/ksiazki/gianni-francesetti
https://www.medicon.pl/ksiazki/gianni-francesetti
https://www.medicon.pl/ksiazki/gianni-francesetti
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Osobowos¢ to wzglednie staty zestaw cech, kitdre ksztattujg zachowanie, mysli i emocje jednostki. Jej podstawg sg zaréwno
czynniki Srodowiskowe, jak i wrodzone cechy temperamentu. Mowimy o zaburzeniach osobowosci, gdy te cechy stajg sie
trwate i nieelastyczne, utrudniajgc prawidtowe przystosowanie sie do zycia spotecznego i zawodowego, lub gdy osoba
odczuwa subiektywne cierpienie z powodu tych cech.

Podczas zaje¢ omdwione zostang rézne rodzaje specyficznych zaburzen osobowosci, ktdre charakteryzujg sie gteboko
zakorzenionymi i trwatymi wzorcami zachowan, ktére réznig sie od norm spotecznych w danym srodowisku.
Skoncentrujemy sie gtéwnie na omowieniu narcyzmu oraz borderline.

Ponadto, oméwimy réznice miedzy zaburzeniami osobowosci egosyntonicznymi a egodystonicznymi oraz dokonamy
podziatu zaburzer osobowosci na trzy grupy: grupe dziwaczng lub ekscentryczng; grupe dramatyczng, emocjonalng i
kaprys$na; grupe lekowa i bojazliwg, a takze zaburzenia kontroli impulsow.

Literatura:

. Francesetti, G., Gecele, M., Roubal, J., & Mizerska, R. (Eds.). (2018). Psychoterapia Gestalt w praktyce klinicznej: od
psychopatologii do estetyki kontaktu. Harmonia Universalis.

« Millon, T., Davis, R. D., Millon, C., Escovar, L., Meagher, S. E., & Grzegolowska-Klarkowska, H. J. (2013). Zaburzenia
osobowosci we wspdiczesnym swiecie. Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne.

Zjazd 9 Yaca L) cQSZGYZ-& YPSDC GZD

Zajecia obejmuja pojecia takie jak:

« psychozy: schizofrenig, paranoje, depresje lub manie psychotyczna, inne (réznorodne ostre i przemijajace zaburzenia
psychotyczne, psychozy w przebiegu chordb mézgu oraz zatrud i réznych zapalen itp., psychozy reaktywne —
wywotane jakas szczegolnie traumatyczng sytuacia);

. doswiadczenie psychotyczne: depresyjne, maniakalne, schizofreniczne;

« urojenia i omamy jako przejawy tworczego przystosowania;

« Kkliniczne znaczniki rozréznienia doswiadczenia neurotycznego i psychotycznego.

Literatura:

. Melibruda, J. (2009). Teoria i praktyka terapii gestalt. Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo
Psychologiczne.

« Grzesiuk L. (red.) (1994). Psychoterapia: podrecznik akademicki, Warszawa.

« Francesetti, G., Gecele, M., Roubal, J., & Mizerska, R. (Eds.). (2018). Psychoterapia Gestalt w praktyce klinicznej: od
psychopatologii do estetyki kontaktu. Harmonia Universalis.
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Zajecia bedg skupione na trzech gtéwnych obszarach.

Pierwszy z nich dotyczy¢ bedzie metodologii badawczej stosowanej do pozyskiwania
istotnych informaciji przydatnych w praktyce klinicznej.

Drugi obszar zaje¢ obejmuje analize przeprowadzonych badan dotyczgcych skutecznosci
psychoterapii Gestalt, w tym badania przeprowadzone przez Ch. Stevens i jej zespdt,
wykorzystujgc narzedzie CORE, ktdre jest stosowane w brytyjskim systemie opieki
zdrowotne;.

Trzeci obszar skoncentrowany jest na praktycznej pracy warsztatowej, ktorej celem jest
zrozumienie teorii i praktyki psychoterapii Gestalt oraz proba znalezienia odpowiedzi na
pytanie, ktore elementy paradygmatu Gestalt majg wptyw na skutecznosc procesu
terapeutycznego.

Literatura:

. Stevens, C., Stringfellow, J., Wakelin, K., & Waring, J. (2011). The UK gestalt psychotherapy CORE
research project: The findings. British Gestalt Journal, 20(2), s. 22-27.

. Persons J. B., Silberschatz G. (1998). Are results of randomized controlled trials useful to
psychotherapists? Journal of Consulting and Clinical Psychology, Feb; 66(1), s. 126-35.

- Greenberg E., (2015). Surprise! A New Look at the Treatment of Schizophrenia from a Gestalt
Therapy Perspective, Gestalt Review , Vol. 19, No. 1, s. 2-7.

. Kellogg, S. H. (2004). Dialogical encounters: Contemporary perspectives on “chairwork” in
psychotherapy. Psychotherapy: Research, Theory, Practice, Training, 41, 310-320.

. Bea Mackay, Ph.D. (2002). Effects of Gestalt Therapy Two-Chair Dialogue on Divorce Decision
Making, Gestalt Review , Vol. 6, No. 3, s. 220-235.

- Francesetti, G., Gecele, M., Roubal, J., & Mizerska, R. (Eds.). (2018). Psychoterapia Gestalt w
praktyce Klinicznej: od psychopatologii do estetyki kontaktu. Harmonia Universalis.
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Podczas zaje¢ zostang omowione nastepujace zagadnienia:
1.Rdéznice miedzy roznymi formami pracy grupowe;.
2.Proces tworzenia kontraktu grupowego.
3.Charakterystyka poszczegdlnych faz procesu grupowego.
4. Analiza postaw uczestnikdw grupy wobec autorytetu oraz potencjalne konsekwencije tych postaw dla trenera
lub prowadzgcego.
5.Zadania prowadzgcego w poszczegolnych fazach procesu grupowego.
6.Wymagane umigjetnosci niezbedne do skutecznego prowadzenia grupy.
7.Zasady etyczne obowigzujace w pracy z grupa.
8.Umiejetnosci, ktdre uczestnicy treningu interpersonalnego moga zdoby¢ podczas zajec.

Podczas tych zaje¢ bedziemy zgtebiac te aspekty i rozwija¢ umiejetnosci potrzebne do efektywnego prowadzenia
grupy oraz tworzenia sprzyjajacego i bezpiecznego Srodowiska grupowego.

Literatura:
o Zinker, J. (1991). Proces tworczy w terapii Gestalt. Warszawa: Wydawnictwo Jacek Santorski & Co.
« Yalom, I. D., & Leszcz, M. (2006). Psychoterapia grupowa: teoria i praktyka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego.
« Corey, M. S., & Corey, G. (1995). Grupy: zasady i techniki grupowej pomocy psychologicznej. Instytut Psychologii Zdrowia i
Trzezwosci Polskie Towarzystwo Psychologiczne.
« Jedlifski K. (2011). Trening interpersonalny. Warszawa: WAB.
« Grzesiuk L. (1994). Psychoterapia. Szkoly, zjawiska, techniki i specyficzne problemy. Warszawa: Wyd. Naukowe PWN.,

Zjazd 3 F{;(Dmmt N ta(qfii é{vf'd&@

Na zajeciach omowiony zostanie eksperyment grupowy jako twdrcze wydarzenie wyrastajgce z doswiadczenia
grupowego. Wydarzenie, ktére nie jest z gory okreslone, a jego wyniku nie da sie przewidzie¢. Ponadto omdwione
zostana:

. eksperymenty grupowe wyptywajace z indywidualnych doswiadczen oraz dotyczace wytaniajgcych sie spraw

grupowych,

. przyktadowe sprawy grupowe,

. konstruowanie eksperymentu,

. zarzadzanie energig grupowg podczas tworzenia eksperymentow,

. przyktadowe formy eksperymentu, np. ,Préba generalna”, ,Psychodrama korzenna”,

. préba zbudowania spontanicznego eksperymentu, wyptywajgcego bezposrednio z grupy.

Literatura:
« Passons, W. R. (1985). Zastosowanie terapii Gestalt w poradnictwie. Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Studium Pomocy
Psychologiczne.
« Zinker, J. (1991). Proces tworczy w terapii Gestalt. Warszawa: Wydawnictwo Jacek Santorski & Co.
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Zajecia obejmujg zagadnienia takie jak:

zasady pracy terapeutycznej z parg-relacja;

zasady etyczne w terapii par;

znaczenie i rola terapeuty (kim jest, a kim nie jest);

typy matzenstw (Skynner, Cleese);

lek Przed Bliskoscig (Janet G Woititz);

lek przed odrzuceniem;

problem wspoétuzaleznienia w zwigzku (Pia Mellody);

psychofagi;

toksyczne zwigzki (Susan Forward);

trojkat dramatyczny a terapia par;

gry matzenskie;

analiza transakcyjna;

koluzje (Willi);

techniki/ narzedzia Gestalt w terapii par;

model pracy terapeutycznej Gestalt (model doswiadczeniowy — budowanie ,korektywnego”
doswiadczenia);

przyktadowe formy pracy terapeutycznej z para i proponowane struktury;
znaczenie zaspokajania potrzeb w terapii pary;

mechanizmy unikania kontaktu w kontekscie terapii par;

komunikacja, budowanie i Swiadomosc relacii;

podobienstwa i roznice terapii indywidualnej i terapii par —jeden czy dwdch terapeutow.

Literatura:

Crane, D. R. (2004). Podstawy terapii matzenstw. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Crosby, J. F. (Ed.). (1998). Kiedy jedno chce odejsC: terapia zwigzkow malzenskich. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Freeman, D. R. (1991). Kryzys mafzenski i psychoterapia. Wydawnictwo Naukowe PWN.

EE, S. (2005). Mate zbrodnie matzenskie. Krakdw: Wydawnictwo Znak.

Welwood J., (2011). Idealna mitos¢. Niedoskonaly zwigzek, GWP.
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Celem tych zajec jest wprowadzenie uczestnikdw w podstawy pracy systemowej. Podczas tych zajec
bedziemy starali sie przedstawic istote tego podejscia terapeutycznego, ktdre skupia sie na systemie
jako catosci, a nie tylko na konkretnej osobie, w odréznieniu od terapii indywidualne;.

W czesci teoretycznej uczestnicy zdobeda wiedze, ktéra pozwoli zrozumie¢ podstawy pracy systemowe;j
i paradygmat tego podejscia.

W czesci praktycznej omowimy zasady pracy z systemem, stosowane interwencije i techniki. Istotnym
aspektem warsztatu bedzie takze badanie gotowosci uczestnikéw do pracy z wykorzystaniem podejscia
systemowego.

Oto niektore z kluczowych poje¢ zwigzanych z tematem podstaw pracy systemowej, ktére zostang
omowione: system, zroznicowane Ja, system emocjonalny rodziny, proces projekciji rodzinne;j,
genogram, pytania cyrkularne, gry rodzinne, podejscie systemowe i komunikacyjne, lek, problem rodziny
w ujeciu systemowym, zrédto konfliktdw oraz mitologia rodzinna.

Literatura:

« Namystowska, . (2000). Terapia rodzin. Instytut Psychiatrii i Neurologi.

. Sciepuro A. Praca pogladowa: Psychoterapia rodzin w praktyce Klinicznej Via Medica.

. Barbaro, B. (Ed.). (1999). Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

« Melnick, H., & MS, G. (2014). Gestalt Parent Coaching©: A New Model for Intervening In Family Systems. Gestalt
Review, 18(2), 130-145.

. Satir, V. (2000). Rodzina: tu powstaje cziowiek. Gdanskie Wydaw. Psychologiczne.

. Field, D. (1999). Osobowosci rodzinne: zrozumienie korzeni swojej osobowosci Kluczem do zrozumienia siebie i innych.
Oficyna Wydawnicza" Logos".

« Ribner, N. G. (2005). Terapia nastolatkdw, thum. O. Waskiewicz. Gdansk: Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne.
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Zajecia obejmujg pojecia takie jak:

« wprowadzenie teoretyczne w tematyke rozwoju w okresie nastoletnim;

- zagadnienia etyczne w pracy z 0sobg nastoletnig, kontrakt;

- mapa tematdw osiowych w zyciu adolescenta.Emocjonalnosé. Wartosci. Kontekst rodzinny;
- fazy rozwoju psychospotecznego.

Literatura:
« Kazdin A, Weisz J., (Red.) (2006). Psychoterapia dzieci i miodziezy: metody oparte na dowodach, Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.
. Francesetti, G., Gecele, M., Roubal, J., & Mizerska, R. (Eds.). (2018). Psychoterapia Gestalt w praktyce Klinicznej: od
psychopatologii do estetyki kontaktu. Harmonia Universalis.
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Zajecia obejmujg pojecia takie jak:
. rtapy rozwoju psychoseksualnego;
- 3 perspektywy patrzenia na seksualnos¢ w psychoterapii wg Stelli Resnick;
. Gestaltowski model pracy opierajgcy sie na podejsciu relacyjnym i teorii pola;
. trudnosci zwigzane z uwodzeniem i pozgdaniem jako usztywnione wzorce relacyjne w relacji klient —
terapeuta;
- kategorie trudnosci seksualnych wg ICD-10;
. Gestaltowska praca psychoterapeutyczna z klientem doswiadczajgcym naduzy¢ seksualnych.

Literatura:
« Francesetti, G., Gecele, M., Roubal, J., & Mizerska, R. (Eds.). (2018). Psychoterapia Gestalt w praktyce klinicznej: od
psychopatologii do estetyki kontaktu. Harmonia Universalis.
. Resnick, S. (2004). Somatic-experiential sex therapy: A body-centered Gestalt approach to sexual concems. Gestalt
Review, 8(1), 40-64.
« Spagnuolo Lobb, M. (2009). Is Oedipus still necessary in the therapeutic room? Sexuality and love as emerging at the
contact-boundary in a situational field. Gestalt Review, 13(1), 47-61.
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Teoretyczne i praktyczne zebranie wiedzy, umiejetnosci i doswiadczen z catego procesu szkolenia
terapeuty Gestalt. Podsumowane zostang wszelkie koncepty teoretyczne i narzedzia pomocne w
praktyce terapii Gestalt, w formie dyskusji, zadawania sobie pytan, wymiany doswiadczen. Pojawig sie
propozycie literatury poszerzajacej.

Tematyka zjazdu takze daje mozliwos¢ skupienia sie na zapotrzebowaniach i doswiadczeniach
gabinetowych uczestni-kéw/czek. Autoanaliza mocnigjszych i stabszych stron w przygotowaniu do
praktyki terapeutycznej i praca w petnym wymiarze czasowym sesji, pozwalaja przygotowac sie do
zblizajgcego sie egzaminu oraz uzyskac¢ wartosciowe informacije zwrotne od zaangazowanego

i Swiadomego grona wspotuczestniczacych i obserwujgcych.

Podsumowanie procesu szkoleniowego i zakonczenie Szkoty.

Literatura:

. Peris, F., Hefferine, R. E., & Goodman, P. (1951). Gestalt Therapy Excitement and Growth in the Human and
Personality.

. Francesetti, G., Gecele, M., Roubal, J., & Mizerska, R. (Eds.). (2018). Psychoterapia Gestalt w praktyce klinicznej: od
psychopatologii do estetyki kontaktu. Harmonia Universalis.

. Ginger, S., Drabik, W., & Zaleska-Stolzman, M. (2004). Gestalt-sztuka kontaktu. Wydaw. Jacek Santorski & Company.

. Pearls F. (2018). Terapia Gestalt, Wydaw. Naukowe PWN.

. Sills, C., Fish, S., & Lapworth, P. (1999). Pomoc psychologiczna w ujeciu Gestalt. Instytut Psychologii Zdrowia-Polskie
Towarzystwo Psychologiczne.

. Mellibruda, J. (2009). Teoria i praktyka terapii gestalt. Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo
Psychologiczne.

. Kodeks etyczny EAGT
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PSYCHOTERAPIA
GRUPOWA

W okresie 3 lat szkolenia, na kazdym etapie (zjezdzie) realizowana jest psychoterapia
grupowa.

Jest to doswiadczenie grupowe, mozliwe dzieki relacyjnosci, ktora zradza sie w catym
procesie szkoleniowym.

Psychoterapia grupowa obejmuje dwa obszary:
« oObszar figury — to, co tu i teraz pomiedzy Ja-Ty, w relacji Ja- Grupa
« Obszar tta- to, co kazdy z uczestnikdw grupy wnosi z wtasnego osobistego tta
(historycznie) a co uruchamia sie w zwigzku z praca w grupie.

Psychoterapia grupowa przeprowadzana jest przez
niezaleznego od Szkoty psychoterapeute. Jest ustuga
komplementarng do ustugi szkoleniowej

Godziny zrealizowanej psychoterapii spetniaja
kryteria EAGT do uzyskania certyfikatu
psychoterapeuty EAGT



CERTYHKAT -

teorii i metodologi

o D

psychoterapii grupowej

200h

150h na Il Etapie Szkoty,
w ramach ustugi
komplementarnej do ustugi
szkoleniowej

oh psychoterapii indywidualne;
5 (z terapeutg Gestalt, ktdry jest w statej superwizji i posiada certyfikat EAGT lub PTPG)

stazu klinicznego

40 O h wymagana jest praca terapeutyczna z klientem indywidualnym (np. w gabinecie). Szkota
zacheca takze studentéw do odbycia stazu w placéwce klinicznej. Co wazne: Staz kliniczny
student moze rozpocza¢ w momencie, kiedy superwizor wyrazi na to zgode (czyli nie
wczesniegj niz od Roku 1), jak réwniez w momencie kiedy sam wyrazi na to gotowosc¢. Zgoda
dotyczgca uczestniczenia w stazu jak réwniez miejsca odbywania stazu musi by¢ wydana na
pismie. Student otrzyma gotowe wzory zgdd drogg mailowa.

superwizji

150h

free-choice: warsztaty i szkolenia w konwengji
50h Gestalt

w ofercie Szkoty

Osoby nieposiadajace wyksztatcenia psychologicznego lub pedagogicznego rowniez moga uczestniczyé w
szkoleniu, jednak beda zobowigzane uzupetni¢ wiedze z trzech przedmiotéow psychologicznych (psychologia
rozwojowa, psychopatologia, teorie osobowosci) podczas drugiego etapu szkoty.



CERTYFIKAT = 500

e

‘ Po ukonczeniu Szkoty Gestalt studenci maja mozliwo$¢ ubiegania sie o certyfikat EAGT -
Europejskiego Stowarzyszenia Psychoterapii Gestalt.

‘ The European Certificate of Gestalt Psychotherapy jest dokumentem potwierdzajagcym ukonczenie
podyplomowego szkolenia zgodnego ze standardami EAGT (European Assocaction of Gestalt
Therapy).

‘ The European Certificate of Gestalt Psychotherapy jest rowniez formg potwierdzenia przez EAGT
kompetencji psychoterapeuty Gestalit.

‘ Nazwiska psychoterapeutow posiadajacych ww. certyfikat widnieja na oficjalnej liscie terapeutow
EAGT.

tuta

‘ Aby uzyskacé certyfikat EAGT po spetnieniu wszystkich wymogoéw wymienionych w przewodniku na
stronach 4-10. Przewodnik znajdziesz

tuta

‘ Nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny

tutaj

‘ wystaé go wraz z zaswiadczeniem ze Szkoty i zaswiadczeniami o odbyciu dodatkowych zajec
wymaganych przez EAGT, na adres biura EAGT w Norwegii lub droga mailowa:

Wilma Trip (kierownik biura)
Skulebakken 22
3760 Neslandsvatn
Norwegia
Tel: +47 958 39 146
E-mail: info@eagt.org
E-mail 2: wilma.trip@eagt.org

‘ The European Certificate of Gestalt Psychotherapy wydawany przez EAGT jest wazny przez 5 lat i
ma charakter odnawialny.

‘ Podstawg do odnowienia waznosci certyfikatu jest cztonkostwo w EAGT oraz udokumentowane
uczestnictwo w superwizji, udziat w seminariach, warsztatach i innych formach ksztatcenia
ustawicznego (co najmniej 50 godzin dodatkowego ksztatcenia w ciggu 5 lat).

‘ Wiecej informaciji o certyfikacie EAGT mozna uzyska¢ na stronie

tutaj



https://www.eagt.org/joomla/index.php/2016-02-25-22-21-51/members-new-grid
https://eagtoffice.sharepoint.com/owg/DOWNLOADS/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fowg%2FDOWNLOADS%2FDownloads%2FEAGT+DOCUMENTS%2FTraining+Standards+Paper.pdf&parent=%2Fowg%2FDOWNLOADS%2FDownloads%2FEAGT+DOCUMENTS&p=true&ga=1
https://www.eagt.org/joomla/index.php/2016-02-25-22-21-15/downloads
https://www.eagt.org/joomla/index.php/2016-02-25-22-21-15/join-eagt

KOMUNIKACJA .

Czynny:
poniedziatek - pigtek
w godzinach 10:00 - 16:00

@ recepcja@szkolagestalt.pl

L 884 921 921

\Q Q D. Sinkeo Link do
actPbocla: Strony

. strony Szkoty
warsztatow

uibt-&czw& stQs:

Ustawa o
E-Dziekanat zawodzie
psychoterapeuty

Strona Polityka Regulamin

Szkoty Prywatnosci Szkoty
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https://www.eagt.org/joomla/index.php
https://drive.google.com/file/d/1-pvpraiTsKi2_k07l3X_KaZ3Uithdiuk/view?usp=sharing
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